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M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA ’

KLAIPEDOS ,,SANTARVES“ PROGIMNAZIJA

LAISVO PIRKIMO

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety amziaus ir vyresniems vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



M.Kumzos komerciné firma

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 METY
AMZIAUS IR VYRESNIEMS VAIKAMS (15 DIENUY)

I SAVAITE
1-1
[ Eil.Nr. [patiekalo pavadinimas [ RpNr.  [i3eiga, g ]
SRIUBOS
1 Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) 2Sr 250
2 Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) 14Sr 250
Viso griido ruginé duona 15 40
[ Vaisiai | [ 100 |
ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 11-5/101T 150
2 Kiaulienos kepsnys 9A 100
3 Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
4 Kepti kiaulienos gabaliukai (pom.padazas,svoginai)(tausojantis) 11A 100/30/30
S Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110
6 Kiaulienos suktinukas su sriu (tausojantis) 14A 100
7 Troskinta Zuvis su morkomis ir svoglnais(tausojantis) 39A 100/100
8 Menkiy filé maltiniai su petrazolémis ir sviestu (tausojantis) 7005 100
9 Kepti varskéciai,grietiné 30% (tausojantis) 83A 200/20
10 Blyneliai su obuoliais,grietiné 30% 78A 200/20
11 Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
12 Kopusty kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 7AA 200
GARNYRAS
1 Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100
2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
3 Troskinti ziediniai kopustai 9G 100
SALOTOS
1 Kopusty salotos su svogunais su saloty padazu 1S 100
2 Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 11S 100
3 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 2S 100
porais ir saloty padazu
4 Burokéliy salotos 175 100
5 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 20S 100
zaliais Zirneliais
6 Zalieji zirneliai 41S 100
7 Paprikos 37S 50
8 Agurkai Sviezus 365 50
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padazas 1P 30
3 Dzemas 19P 20
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Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [léeiga, g
SRIUBOS
1 DarZoviy sriuba (tausojantis) 13Sr 250
2 Trinta moliGgy sriuba (tausojantis) 9Sr 250
Viso grido ruginé duona 18 40
Vaisiai 120
ANTRI PATIEKALAI
1 Kalakutienos $launeliy mésos - darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100
2 Troskinta paukstiena su padazu(file)(tausojantis) 29A 100/40
3 Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 100
4 Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100
5 Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) 018P 100
6 Varskes apkepas su saldZiu grietinés padaZu (tausojantis) 85A 200/15
7 Varskes kukulaiciai,grietinés padazas (tausojantis) 90A 100/100/30
8 Kepta jaros lydeka su troskintomis darZzovémis (tausojantis) 16K 100
9 Grikiy kosé su cukinijomis (tausojantis) 36K 200
10 Darzoviy troskinys su brokoliais ir grikiais (augalinis)(tausojantis) 5AA 200
11 Morky ir pupeliy apkepas (augalinis)(tausojantis) 10AA 200
GARNYRAS
1 Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100
2 Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogunais AGar 100
3 Virti leSiai 3Gar 100
SALOTOS
1 Kopusty salotos su svoginais su saloty padazu 15 100
2 Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu 11S 100
3 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 2S 100
porais ir saloty padazu
4 Burokeliy salotos 178 100
5 Burokeliy salotos su Z.Zirneliais 18S 100
6 DarZoviy salotos su kmynais 31S 100
7 Agurky ir pomidory salotos 35S 100
8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietine 30% 17P: 30
2 Saldus grietinés padaZas 8P 20
3 DZemas 19pP 20
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1-3

| Eil.Nr. lPatiekan pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g |

SRIUBOS

1 Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 250

3 Vistienos sultinys (tausojantis) 14Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40

| Vaisiai [ 120 |

ANTRI PATIEKALAI

Bl Paukstienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3A 100/100

2 Troskinta paukstienos Slauneliy mésa su padazu (tausojantis) 29A 100/40

3 Kalakutienos slauneliy mésos troskinys su 10-5/102T 140
konservuotais kukurtzais,morkomis ir paprikomis (tausojantis)

4 Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100

5 Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100

6 Kesadilija su viStiena (tausojantis) 4K 140

7 Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100

8 Tir$ta ryZiy kruopy kosé su razinomis (tausojantis) 99A 200

9 Virtinukai su varske,grietiné 30% (tausojantis) 80A 100/100/20

10 Lietiniai blyneliai su varske,grietiné 30% (tausojantis) 74A 150/75/20

11 Kesadilija su darZovémis (augalinis)(tauojantis) 3KA 140

12 Darzoviy troskinys su lesiais ir Ziediniais kopustais (augalinis)(tausojantis) 13AA 200
GARNYRAS

1 Virti pilno grido makaronai 8Gar 100

2 Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100

3 Biri ryziy kruopy kosé (plikyti) 5Gar 100

4 Darzoves su ryziais (plikyti) 7KA 100
SALOTOS

1 Kopdsty salotos 1S 100

2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 11S 100

4 Burokeéliy salotos 17S 100

5 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 100

6 Pekininiai koplstai su pomidorais 24S 100

7 Agurkai 365 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

il Grietiné 30% 17pP 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19P 20
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1-4

| Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l ISeiga, g I

SRIUBOS

il Burokeéliy sriuba su bulvémis 1-3/39AT 250

2 Ziediniy kopisty sriuba 20Sr 250

3 Pertrinta Ziediniy kopasty sriuba 21Sr 250
Viso grdo ruginé duona 18 40
Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Troskinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 1A 100/60

2 Jautienos troskinys su padaZu (tausojantis) 8A 100/60

3 Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 100

4 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100

5 Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa,grietinés padaZas (kiauliena) 50A 200/40

6 Tarkuoty bulviy cepelinai su varske grietinés padazas 51A 200/40

7 Bulviy plokstainis,grietinés padazas (tausojantis) 46A 200/30

8 Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) 24A 100

9 Bulviy-Ziediniy kopusty kosé (tausojantis) 61A 200

10 Kepti varskéciai su morkomis,grietiné 30% (tausojantis) 84A 200/20

11 Mokuy-cukinijy apkepas (augalinis)(tausojantis) 10A 200

12 Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
GARNYRAS

1 Virtos bulves 1Gar 100

2 Bulviy kosé su morkomis 13Gar 100

3 Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 100

4 Karsty koplsty garnyras 4-5/106AT 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 2S 100

2 Darzoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu 58 100

3 Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus padazu 11S 100

4 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 100

5 Burokeliy salotos 17S 100

6 Marinuoti agurkai 36S 100

7 Agurkai 365 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietine 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19P 20
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Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga, g

SRIUBOS

il Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 250

2 Bulviy sriuba su zZuvies kukuliais 19Sr 250
Viso grudo ruginé duona 18 40
Vaisiai [ 120
ANTRI PATIEKALAI

1 Orkaitéje kepta lasisos file su priekoninémis zolelémis 7001 80
(tausojantis)

2 Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100

3 Balandéliai su mésa,griet.pomid.padazas (kiauliena)(tausojantis) 63A 200/40

4 Makarony laksty ploksainis su mésa (tausojantis) 70A 200/100

5 Makarony laksty plokstainis su varske,Spinatais ir striu (tausojantis) 69A 200/100

6 Virti makaronai su meésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100

7 Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 59A 100/100

8 Lietiniai blyneliai su mésa,sviestas 82 (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5

9 Varskes,morky ir aviziniy dribsniy blynai,grietiné 30%(tausojantis) 113A 200/20

10 Saliery blynai su saulégraZomis (augalinis)(tausojantis) 1AA 200

241 Pilno grudo makaronai su darZovémis (augalinis)(tausojantis 12AA 200
GARNYRAS

1 Bulviy kosé 2Gar 100

2 Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 100

3 Biri perliniy kruopy kosé 5Gar 100

4 Pjaustytos morkos 16Gar 50
SALOTOS

1 Kopusty salotos 1S 100

2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su cesnaku ir aliejaus padazu 11S 100

4 Morky salotos su ziediniais kopUstais ir molitgy séklomis 13S 100

5 Burokéliy salotos 178 100

6 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 21S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200

6 Vanduo su citrina 15G 200
PADAZAI

i Grietiné 30% 7P 30

2 Grietinés padazas su pomidory padazu 3P 30

3 DZemas 19P 20
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Il SAVAITE

2-1
[ Eil.Nr.  [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g

SRIUBOS

1 RUgStyniy sriuba su bulvémis(tausojantis) 10Sr 250

2 Pieniska grikiy kruopy sriuba(tausojantis) 26Sr 250
Viso grudo ruginé duona 15 40
Vaisiai 120
ANTRI PATIEKALAI

1 Kiaulienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 100//100

2 Kiaulienos troskinys su avinZirniais (tausojantis) 4A 100/100

3 Kiaulienos maltinukai su sario ir kiausinio jdaru (tausojantis) 18A 100

4 Kiaulienos kepsnys 9A 100

5 Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 100

6 Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 100

i/ Kepta Zuvis (menké)(tausojantis) 9-7/140T 110

8 Varskés apkepas su razinomis,grietiné 30% (tausojantis) 86A 200/20

9 Kepti avinZirniy paplotéliai su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 3AA 200

10 Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 14AA 200
GARNYRAS

1 Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100

2 Bulviy koseé 3G 100

3 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty-agurky salotos su saloty padazu 3S 100

2 Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padaZas 11S 100

3 Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 100

4 Darzoviy salotos su paprikomis su aliejaus padazu 5S 100

5 Burokéliy salotos 17S 100

6 Burokeéliy salotos su raugintais kopustais 19S 100

7 Pomidorai 37S 100

8 Agurkai 36S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietine 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19pP 20
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2-2

Eil.Nr. ]Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g J

SRIUBOS

1 Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 13Sr 250

2 Vistienos sultinys su viso grido makaronais 16Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Paukstienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100

2 Troskinta kalakutiena su padazu (Slauneliy mésa)(tausojantis) 29A 100/40

3 Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padaZu ir svog. (tausojantis) 33A 100/30/30

4 Kepta paukstienos Slauneliy mésa (tausojantis) 31A 100

5 Vistienos maltinukas (tausojantis) 017pP 100

6 Kepti varskéciai, grietiné 30% (tausojantis) 83A 200/15

7 Virti varskéciai (tausojantis) 82A 200

8 Troskinta Zuvis su darZzovémis (tausojantis) 39A 75/75

9 Kopusty apkepas (augalinis)(tausojantis) 6AA 200

10 Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

2 Biri plikyty ryziy kruopy kosé 5G 100

3 Biri perliniy kruopy kosé 4Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 100

2 Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 118 100

3 Morky, obuoliy salotos su moliugy séklomis 12S 50

4 Zaliyjy zirneliy salotos su porais 42S 100

5 Burokeéliy salotos (augalinis) 17S 100

6 Darzoviy salotos su kmynais 31S 100

7 Agurky ir pomidory salotos su porais 358 100

8 Agurkai 36S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17pP 30

2 Grietinés padazas 1P 30

3 DZemas 19P 20
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